
 
Ä å ñ ì á ô ï ë ï ã ß á 

 

 37

 

2.  

ÊÅÖÁËÁÉ Ï ÄÅÕÔÅÑÏ: ÖÕÓÉ ÏËÏÃÉ Á ÔÏÕ 
ÄÅÑÌÁÔÏÓ  

     Á í ô é ê å é ì å í é ê ï ß  Ó ê ï ð ï ß  

ÌåôÜ  ôç  ìåëÝôç  êáé  ôçí  åðåîåñãáóßá  ôùí  åíïôÞôùí ôïõ 

ä å õ ô Ý ñïõ  êåöáëáßïõ ïé ìáèçôÝò / ìáèÞôñéåò èá åßíáé  óå èÝóç: 

• Íá áíáöÝñïõí ôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ äÝñìáôïò êáé 
í á áéôéïëïãïýí ôç óðïõäáéüôçôá ôïõò ãéá ôçí õãåßá ôïõ 

á í è ñ þ ð é í ï õ  ï ñ ã á í é ó ì ï ý .  

• Íá áíáãíùñßæïõí ôéò áðïññïöçôéêÝò éêáíüôçôåò ôïõ äÝñìá-
ô ï ò . 
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 ÖÕÓÉ ÏËÏÃÉ Á ÔÏÕ ÄÅÑÌÁÔÏÓ  

2.1 Ãå í é ê Ü   

Ç öõóé ï ë ï ã ß á ô ïõ äÝñìáôïò åîåôÜæåé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ äÝñìáôïò. 

Ôï äÝñìá åßíáé ôï üñãáíï ðïõ êáëýðôåé ôï óþìá, üìùò åðéôåëåß êáé 
ð ï ë ë Ý ò ,  Ü ë ë å ò  ó ç ì á í ô é ê Ý ò  ë å é ô ï õ ñ ã ß å ò . 

È á  ä ï ý ì å  á í á ë õ ô é ê ü ô å ñ á  ô é ò  ë å é ô ï õ ñ ã ß å ò  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò . 

2.2 ÊÜëõøç êáé  ðñïóôáóß á áðü ðåñé âáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò  

Ôï äÝñìá êáëýðôåé  ôï óþìá, áëëÜ áðïôåëåß êáé öñáãìü, äçëáäÞ áóðßäá 
ðñïóôáóßáò áðü åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò (ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, âëáâå-
ñÝò ïõóßåò,  ìéêñïïñãáíéóìïýò) .  Ç ëåéôïõñãßá  áõôÞ  åðéôåëåßôáé  : 

á) ìç÷áíéêÜ, êõñßùò áðü ôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá. ôçò  åðéäåñìßäáò êáé  
â )  ì å  ô ï  á ì õ í ô é ê ü  ( á í ï ó ï ð ï é ç ô é ê ü )  ó ý ó ô ç ì á . 

Ìç÷áíéêÞ ðñïóôáóßá áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðáñÝ÷ïõí ôá êåñÜôéíá 
ð å ô Ü ë é á ôçò êåñÜôéíçò óôéâÜäáò êáé ç ìåëáíßíç ìå ôçí ìïñöÞ ìåëáíïóù-
ìáôßùí. Ôá ìåëáíïóùìÜôéá åßíáé êïêêßá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôá ìåëáíéíïêýô-
ôáñá êáé  ìåôáöÝñïíôáé ìå ôïõò  äåíäñßôåò ôùí ìåëáíéíïêõôôÜñùí óôá ãåéôï-
íéêÜ ôïõò êåñáôéíïêýôôáñá. Åêåß ôá ìåëáíïóùìÜôéá ðáßæïõí ôïí ñüëï 
«ïìðñÝëáò»  ôïðïèåôçìÝíá ðÜíù áðü ôïõò ðõñÞíåò ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí. 
Åôóé åìðïäßæïõí ôçí õðåñéþäç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá íá åéó÷ùñÞóåé âáèýôåñá.  

 

 

 

 

ÅÜí õðÜñîåé êÜðïéá ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò  ôïõ äÝñìáôïò , äçëáäÞ ó÷ßóéìï, 
ôüôå êéíçôïðïéïýíôáé ïé áìõíôéêÝò (áíïóïðïéçôéêÝò) ëåéôïõñãßåò, þóôå íá 
åðáíïñèþóïõí ôï ó÷ßóéìï, íá «êëåßóïõí » áõôÞ ôçí ð ý ë ç  å é ó ü ä ï õ  óå 
áíåðéèýìçôåò ïõóßåò êáé óå ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé íá ôïõò êáôáóôñÝøïõí.  

Ç ðñïóôáóßá áðü âëáâåñÝò ïõóßåò êáé ìéêñïïñãáíéóìïýò  åðéôõã÷Üíåôáé 
÷Üñç óôçí áêåñáéüôçôá Þ óõíÝ÷åéá ôïõ äÝñìáôïò êáé ÷Üñç óôï åðéöáíåéá-
êü «öéëì» áðü óìÞãìá, éäñþôá êáé êáôÜëïéðá êõôôÜñùí ðïõ áðïâÜëëïí-
ô á é . Ï éäñþôáò  ÷Üñç óôçí üîéíç áíôßäñáóÞ ôïõ ðáñåìðïäßæåé ôçí áíÜðôõ-
îç  ìé êñïâßùí. Ôï óìÞãìá Ý÷åé, ðéèáíüí, äñÜóç êáôÜ ôùí ìõêÞôùí.
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2.3 Áðïô á ì ß å õ ó ç  ë ß ð ï õ ò   

Ôï ëßðïò  åßíáé áðïèÞêç åíÝñãåéáò. Óå ðåñéüäïõò áóéôßáò, üôáí äçëáäÞ 
äåí õðÜñ÷åé ôñïöÞ, ìåôáôñÝðåôáé óå õäáôÜíèñáêåò ðïõ áðïôåëïýí ôï 
á ð á ñ á ß ô ç ô ï  å í å ñ ã å é á ê ü  « ê á ý ó é ì ï »  ã é á  ô ï í  ï ñ ã á í é ó ì ü . 

2.4 ÁðïöõãÞ ôçò áöõäÜôùóçò êáé  äé áôÞñçóç ôïõ íåñïý  

Äéáóöáëßæåôáé êõñßùò áðü ôçí êåñÜôéíç óôéâÜäá. Ç óçìáóßá áõôÞò ôçò 
ëåé ôïõñãßáò ãßíåôáé öáíåñÞ éäéáßôåñá óå êáôáóôÜóåéò, üðïõ ëüãù 
êáôáóôñïöÞò ôçò åðéäåñìßäáò [ð.÷. ôïîéêÞ, åðéäåñìéäéêÞ íåêñüëõóç] 
ðáñáôçñåßôáé ìáæéêÞ áðþëåéá õãñþí áðü ôï äÝñìá êáé äéáôáñá÷Ýò íåñïý 
ê á é  ç ë å ê ô ñ ï ë õ ô þ í . 

Èå ñ ì ï ñ ñ ý è ì é ó ç   

Åðéôåëåßôáé óôï ÷üñéï áðü ôá áããåßá ôïõ ÷ïñßïõ ðïõ áõîïìåéþíïõí ôçí 
áéìáôéêÞ ñïÞ êáé áðü ôïõò åêêñéíåßò, éäñùôïðïéïýò áäÝíåò ðïõ ðáñÜãïõí 
ô ï í  é ä ñ þô á . 

Åô ó é , üôáí ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé èåñìü, ôá áããåßá ôïõ 
äÝñìáôïò äéáóôÝëëïíôáé (áããåéïäéáóôïëÞ), þóôå íá öèÜóåé ðåñéóóüôåñï áßìá 
ðïõ ìåôáöÝñåé èåñìüôçôá, óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò, êáé áõôÞ ç 
èåñìüôçôá íá áðïâëçèåß óôï ðåñéâÜëëïí. Åðßóçò óôç æÝóôç ïé éäñùôïðïéïß 
áäÝíåò ôïõ äÝñìáôïò åêêñßíïõí óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ôïí éäñþôá 
ðïõ, êáèþò åîáô ìßæåôáé , áðïâÜëëåé êáé èåñìüôçôá. ÁíôéèÝôùò, üôáí êÜíåé 
êñýï, åëáôôþíåôáé ç Ýêêñéóç ôïõ éäñþôá êáé ôá áããåßá ôïõ äÝñìáôïò 
óõóôÝëëïíôáé (áããåéïóõóôïëÞ), óôåíåýïõí, ãéá íá öèÜóåé ëéãüôåñï áßìá óôçí 
å ð é ö Ü í å é á  ô ï õ  ó þ ì á ô ï ò , êáé  í á  å î ï é ê ï í ï ì ç è å ß  è å ñ ì ü ô ç ô á . 

Èå ñ ì ï ì ü í ù ó ç 

Åîáóöáëßæåé  ôï óôñþìá ôïõ õðïäïñßïõ ëßðïõò ðïõ äñá ùò ìïíùôéêü 
õ ë é ê ü . 

2.5 Óõ ì ì å ô ï ÷ Þ  ó ô ï í  è ç ë á ó ì ü  

Ï ìáæéêüò áäÝíáò , ðïõ ðáñÜãåé ôï ãÜëá, âñßóêåôáé êÜôù áðü ôï äÝñìá. 
Ïìùò ôï äÝñìá Ý÷åé åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíç ðåñéï÷Þ, ôçí èçëáßá Üëù êáé ôçí 
è ç ë Þ  ô ï õ  ì á ó ô ï ý ,  á ð ü  ô ç í  ï ð ï ß á  ô ï  â ñ Ý ö ï ò  è ç ë Ü æ å é  ô ï  ã Ü ë á  .   
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2.6 Ëå é ô ï õ ñ ã ß á  á é ó è ç ô ç ñ ß ï õ  ï ñ ã Ü í ï õ   

Ôï äÝñìá åßíáé áéóèçôÞñéï üñãáíï ðïõ åîõðçñåôåß ôéò áéóèÞóåéò ôçò 
áöÞò, ôçò ðßåóçò, ôçò çäïíÞò, ôïõ èåñìïý, ôïõ øõ÷ñïý êáé ôïõ ðüíïõ. Ôá 
ó÷åôéêÜ åñåèßóìáôá ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ ÷Üñç óå åëåýèåñåò íåõñéêÝò áðïëÞ-
î å é ò  (Üêñåò íåýñùí ôïõ äÝñìáôïò) êáé óå áéóèçôéêïýò õðïäï÷åßò ìÝóá óôï 
äÝñìá, ìéêñïóêïðéêÜ åéäéêÜ üñãáíá ðïõ âñßóêïíôáé óå óõíÝ÷åéá ìå ôá 
íåýñá ôïõ äÝñìáôïò . Ãýñù áðü ôïõò èõëÜêïõò ôùí ôñé÷þí õðÜñ÷ïõí åðßóçò 
á é ó è ç ô Þ ñ é á  í å ý ñ á . 

Ôï äÝñìá ùò áéóèçôÞñéï üñãáíï äéåãåßñåôáé áðü Ýíá åñÝèéóìá, ôï 
ïðïßï ìåôáöÝñåôáé ìå ôéò íåõñéêÝò áðïëÞîåéò ðïõ îåêéíïýí áð’ áõôü ìÝóù 
áéóèçôéêþí íåõñéêþí êÝíôñùí óôï öëïéü ôïõ åãêåöÜëïõ, üðïõ ãßíåôáé êáé 
ç åðåîåñãáóßá ôïõ. Åôóé îåêéíïýí áíôáíáêëáóôéêÝò êéíÞóåéò ðñïóÝããéóçò 
ôïõ åñåèßóìáôïò, åÜí áõôü åßíáé ùöÝëéìï, Þ áðïöõãÞò ôïõ, åÜí áõôü åßíáé 
âëáâåñü, êáé åîáóöáëßæåôáé ç ðñïóôáóßá áðü ôñáõìáôéóìïýò, åãêáýìáôá, 
êôë. Åðß óçò ìå ôçí áöÞ å îõðçñåôïýíôáé  áíþôåñåò ëåéôïõñãßåò , üðùò ç 
åðéêïéíùíßá, ç äéÜêñéóç ôçò ðïéêéëüôçôáò êáé  ôçò ðïéüôçôáò ôùí åñåèé -
ó ì Ü ô ù í  ê ô ë .   

 Ãé á  ð á ñ Ü ä å é ã ì á : 

• Ôï âñÝöïò ÷Üñç óôçí áßóèçóç ôçò áöÞò íéþèåé ôçí ðñïóôáôåõôé -
ê Þ  ð á ñ ï õ ó ß á  ê á é  ô ç í  ö ñ ï í ô ß ä á  ô ç ò  ì ç ô Ý ñ á ò  ô ï õ . 

      Ðþ ò   ð ë ç ó é Ü æ ï õ ì å  ô ç í  ö ù ô é Ü  á ð ï ö å ý ã ï í ô á ò  ô ï  Ý ã ê á õ ì á  ; 

• ÐëçóéÜæïõìå ôï ÷Ýñé ìáò, ãéá íá ôï æåóôÜíïõìå: äéåãåßñïíôáé ïé 
õðïäï÷ å ß ò  ô ï õ  èåñìïý êáé åéäïðïéïýí üôé ôï ÷Ýñé ìáò âñßóêåôáé 
êïíôÜ óå ìéá ðçãÞ èåñìüôçôáò. Áí ï ÷ñüíïò èÝñìáíóçò åßíáé õðåñ-
âïëéêüò Þ ç áðüóôáóç èÝñìáíóçò ðïëý êïíôéíÞ, åíåñãïðïéïýíôáé 
ï é  õ ð ï ä ï ÷ å ß ò  ô ï õ  ð ü í ï õ , þóôå áíôáíáêëáóôéêÜ íá êÜíïõìå ìéá 
ê ß í ç ó ç  á ð ï ì Ü ê ñ õ í ó ç ò  ê á é  í á  ô ñ á â Þ î ï õ ì å  ô ï  ÷ Ý ñ é  ì á ò . 

• Óå íüóïõò üðùò ç ëÝðñá, üðïõ êáôáóôñÝöïíôáé ôá íåýñá ôïõ äÝñ-
ìáôïò, äåí ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ ôá âëáâåñÜ åîùôåñéêÜ åñåèßóìáôá, 
ï ð ü ô å  ó õ ì â á ß í ï õ í  ô ñ á õ ì á ô é ó ì ï ß  ê á é  å ã ê á ý ì á ô á .   
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2.7 Ìå ô á â ï ë é ê Þ  Ëå é ô ï õ ñ ã ß á  – Áðïññüöçóç - Åêêñé óç  

Ç ìåôáâïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ äÝñìáôïò åßíáé  ç áðïññüöçóç êáé ç 
Ý ê ê ñ é ó ç  ï õ ó é þ í . 

Ôï äÝñìá ìåôáâïëßæåé õäáôÜíèñáêåò, ëßðç, ëåõêþìáôá, âéôáìßíåò êáé 
Ý í æ õ ì á . 

Å÷ å é  áðïññïöçôéêÞ éêáíüôçôá êáé áðïññïöÜ íåñü êáé  ïõóßåò , üðùò 
ö Ü ñ ì á ê á , â é ô á ì ß í å ò ,  ê ô ë . 

Åêêñßíåé  óìÞãìá áðü ôïõò óìçãìáôïãüíïõò áäÝíåò êáé éäñþô á áðü ôïõò 
éäñùôïðïéïýò áäÝíåò. Ôï óìÞãìá ðéèáíüí Ý÷åé äñÜóç ðñïóôáôåõôéêÞ êáé 
áíôéìõêçôéáóéêÞ. Ï éäñþôáò óõììåôÝ÷åé óôç èåñìïññýèìéóç êáé óôçí áðïâïëÞ 
Ü÷ñçóôùí  ãéá ôïí ïñãáíéóìü ïõóéþí (ïõñßáò, áììùíßáò êôë.). Åðßóçò, ÷Üñç 
óôçí üîéíç óýóôáóÞ ôïõ ðáñåìðïäßæåé  ôçí áíÜðôõîç ìéêñïâßùí. 

2.8 Åé ä é ê Ý ò  Ëå é ô ï õ ñ ã ß å ò  

ÅéäéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ç êåñáôéíïðïßçóç êáé ç ìåëáíé -
í ï ã Ý í å ó ç .   

22..88..11  ÊÊåå ññ áá ôô éé íí ïï ðð ïï ßß çç óó çç   

Êåñáôéíïðïßçóç êáëåßôáé ôï óýíïëï ôùí äïìéêþí êáé ÷çìéêþí ìåôáâï-
ëþí ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí, êáèþò áõôÜ ðñïùèïýíôáé áðü ôçí âáóéêÞ óôé -
âÜäá êáé êáôáëÞãïõí óáí áðïðëáôõóìÝíá êáé áðýñçíá ðåôÜëéá óôçí 
êåñÜôéíç óôéâÜäá. Ç êåñáôéíïðïßçóç åëÝã÷åôáé åí ìÝñåé áðü ôï åðßðåäï 
â éôáìßíçò  Á óôï óþìá. Óôá íý÷éá ðáñÜãåôáé  óêëçñÞ êåñáôßíç, åíþ óôï 
äÝñìá ìáëáêÞ êåñáôßíç. Ç êåñáôßíç äñá óáí  ðñïóôáôåõôéêü êÝëõöïò.  

22..88..22      ÌÌåå ëë áá íí éé íí ïï ãã ÝÝ íí åå óó çç   

ÌåëáíéíïãÝíåóç åßíáé ç ðáñáãùãÞ ôçò ðñùôåÀíçò ìåëáíßíçò áðü ôï 
áìéíïîý ôõñïóßíç. Óõíôåëåßôáé óôá ìåëáíéíïêýôôáñá ôçò  âáóéêÞò óôéâÜäáò.  

Ç ìåëáíßíç ðñïóôáôåýåé  áðü ôéò  áêôéíïâïëßåò êáé , é ä ß ùò, áðü ôçí 
õ ð å ñ é þ ä ç  á ê ô é í ï â ï ë ß á .   
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2.9  Ðáñ á ã ùã Þ  â é ô á ì ß í ç ò  D3 

  Óôï äÝñìá ðáñÜãåôáé ç âéôáìßíç D3 ìå ôçí âïÞèåéá ôçò çëéáêÞò áêôé -
íïâïëßáò. Ç ðáñáãùãÞ ôçò åßíáé ôï ðñþôï âéï÷çìéêü óôÜäé ï ó÷çìáôéóìïý 
ó å  Ü ë ë á  ü ñ ã á í á  ô ç ò  ó ç ì á í ô é ê Þ ò  ã é á  ô á  ï ó ô Ü  â é ô á ì ß í ç ò  D. 

 Áñêåß ìßá äåêÜëåðôç çìåñÞóéá Ýêèåóç óôïí Þëéï ìéáò ìéêñÞò åðéöÜ-
íåéáò ôïõ äÝñìáôïò, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ ðñïóþðïõ Þ ôùí ÷åñéþí êáé 
ô ù í  â ñ á ÷ é ü í ù í .    

Ó ÷ ç ì á ô é ê Ü ,  ó ô ï  ä Ý ñ ì á  ë á ì â Ü í å é  ÷ þ ñ á ç ðáñáêÜôù áíôßäñáóç: 

 

ç ë é á ê Þ  á ê ô é í ï â ï ë ß á                Þ ð á ñ ,  í å ö ñ ï ß  

ð ñ ï â é ô á ì ß í ç  D 3  →  → →â é ô á ì ß í ç  D3 →→â é ô á ì ß í ç  D  

 

Ç âéôáìßíç D3 óôçí óõíÝ÷åéá öåýãåé áðü ôï äÝñìá êáé ìåôÜ áðü åðå -
îåñãáóßá óå Üëëá üñãáíá ( Þðáñ êáé íåöñïýò) ìåôáôñÝðåôáé óôçí äñáóôéêÞ 
ìïñöÞ ôçò  â é ô á ì ß í ç ò  D ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áðïññüöçóç ôïõ 
áóâåóôßïõ áðü ôïí åíôåñéêü óùëÞíá, êáèþò êáé ãéá ôïí ãåíéêüôåñï ìåôáâï-
ëéóìü ôïõ áóâåóôßïõ. ÐáéäéÜ ðïõ ìåãáëþíïõí óå óêïôåéíÜ ìÝñç ÷ùñßò 
Þëéï, åðåéäÞ äéáôáñÜóóåô áé ç ðáñáðÜíù âéï÷çìéêÞ áíôßäñáóç óôï äÝñìá, 
á ð ï ê ô ï ý í  ì é á  á í ù ì á ë ß á  ô ï õ  ó ê å ë å ô ï ý ,  ð ï õ  ë Ý ã å ô á é  ñ á ÷ ß ô é ä á .  

2.10  Áìõ í ô é ê Þ  ( á í ï ó ï ð ï é ç ô é ê Þ ) ë å é ô ï õ ñ ã ß á   

Ïôáí öèÜóåé óôï äÝñìá ìßá îÝíç ðñïò ôïí ïñãáíéóìü ïõóßá (áíôéãüíï), 
ôï äÝñìá åðéóôñáôåýåé ôçí áìõíôéêÞ ôïõ óôñáôéÜ áðü êýôôáñá êáé  ïõóßåò, ãéá 
í á  ê á ô á ó ô ñ Ý ø å é  ô ï  á í ô é ã ü í ï  á õ ô ü . 

Ôï äÝñìá Ý÷åé áìõíôéêÜ êýôôáñá åãêáôåóôçìÝíá ó’ áõôü, ôá áíôéãïíïðá-
ñïõóéáóôéêÜ  êýôôáñá ôïõ Langerhans, áëëÜ öé ë ï î å í å ß , üôáí õðÜñ÷åé áíÜãêç 
Üìõíáò, êáé  Üëëá áíïóïðïéçôéêÜ êýôôáñá, üðùò ôá ëåìöïêýôôáñá. Ôá êýô-
ôáñá ôïõ Langerhans Ý÷ïõí ðïëëÝò ðñïóåêâïëÝò, ôïõò äåíäñßôåò, êáé ìïéÜ-
æïõí êÜðùò ìå ôïõò èáëÜóóéïõò áóôåñßåò. ÐéÜíïõí ìå ôïõò äåíäñßôåò ôïõò 
Ýíá áíôéãüíï ðïõ öèÜíåé óôï äÝñìá êáé ôï åðåîåñãÜæïíôáé , þóôå íá ôï ðáñïõ-
ó é Üóïõí  ìå êáôÜëëçëç ìïñöÞ óôá êýñéá áìõíôéêÜ êýôôáñá, ôá Ô-ëåìöïêýô-
ô á ñ á .  
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Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá öèÜíïõí óôï äÝñìá ìÝóá áðü ôá áéìïöüñá áããåßá 
ôïõ. Åßíáé ëéãïóôÜ óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ãßíïíôáé üìùò ðåñé óóüôåñá, 
üôáí õðÜñ÷åé åîùôåñéêÞ «áðåéëÞ», äçëáäÞ áíôéãüíá. Ìáæß ìå ôá ìáêñï-
öÜãá êýôôáñá, ôá ïðïßá ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò öáãïêõôôÜñùóçò êáôáôñþ-
ãïõí ôïõò  îÝíïõò åéóâïëåßò, êáé ôá ìáóôïêýôôáñá áðïôåëïýí Ýíáí åéäéêü 
óôñáôü Üìõíáò, üðïõ ôï êÜèå êýôôáñï Ý÷åé ôïí äéêü ôïõ åîåéäéêåõìÝíï ñüëï 
êáé ÷Üñç êáé óôçí ðáñáãùãÞ åéäéêþí áìõíôéêþí ïõóéþí, ôùí êõôïêéíþí  (Þ 
êõôôáñïêéíþí) ð ï õ  å ß í á é  ô á  ü ð ë á , óôï÷åýïõí óôçí áðïìÜêñõíóç ôçò 
á ð å é ë Þ ò . 
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Áí á ê å ö á ë á ß ù ó ç 
Íá  è õ ì Ü ó á é  ü ô é :   
 
Ø Ôï äÝñìá êáëýðôåé  ôï óþìá êáé ëåéôïõñãåß ðñïóôáôåõôéêÜ. 

Ø Åðß ó ç ò  á ð ï ô á ì é å ý å é  ë ß ð ï ò  ê á é  í å ñ ü . 

Ø Å ê ê ñ ß í å é  é ä ñ þ ô á  ê á é  ó ì Þ ã ì á . 

Ø Ñ õ è ì ß æ å é  ô ç í  è å ñ ì ï ê ñ á ó ß á  ô ï õ  ó þ ì á ô ï ò . 

Ø ÖÝ ñ å é  ô é ò  èçëÝò ôùí ìáóôþí  áð’ üðïõ èçëÜæåé ôï í åïãíü ôï ãÜëá. 

Ø Åß í á é  á é ó è ç ô Þ ñ é ï  ü ñ ã á í ï  ê á é  á ì õ í ô é ê ü  ü ñ ã á í ï . 

Ø Ó õ ì ì å ô Ý ÷ å é  óôá ðñþôá óôÜäéá ðáñáãùãÞò  ôçò âéôáìßíçò D. 

 

Å ñ ù ô Þ ó å é ò  
1. Ðï é å ò  å ß í á é  ï é  ë å é ô ï õ ñ ã ß å ò  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò  ;  

2. Ôß ãíùñßæåôå ãéá ôçí öõóéêÞ ðñïóôáóßá áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá; 

3. Ôé  ã í ù ñ ß æ å ô å ãéá ôçí ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò áðü ôï äÝñìá; 

4. Ôé  ã í ù ñ ß æ å ô å  ã é á  ô ç í  á ì õ í ô é ê Þ  ë å é ô ï õ ñ ã ß á  ô ï õ  ä Ý ñ ì á ô ï ò  ; 

Ä ñ á ó ô ç ñ é ü ô ç ô á  

Ìéá ìÝëéóóá ôóéìðÜ ôï äÝñìá. ÃñÜøôå ìå ôç óåéñÜ ðïéåò ëåéôïõñ-
ãßåò ôïõ äÝñìáôïò ìðáßíïõí óå åöáñìïãÞ, äåäïìÝíïõ üôé ç ìÝëéóóá 
ì å  ô ï  ê å í ô ñ ß  ô ç ò  ÷ ý í å é  ê á é  ô ï  ä ç ë ç ô Þ ñ é ü  ô ç ò . 


