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2.

KE®AAAI O AEYTEPO: ®YXI OAOIT A TOY
AEPVATOX
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OYXI OAOITATOY AEPMATOX

21 Tesvika

HoevotoloyiatovdépuatogeletdlettighettovpyiegTtovdEPUATOGC.

TodépproeivaltodpyovoTOVKOAVTTELTOGCOUN, OUMCETITEAELK AL
TOAAEG, GAAEC ONUAVTIKEG AELTOVPYLEG.

OO0 O00VUEAVAAVTIKOTEPOATICAELTOVPYLIEGTOVOEPRATOG.

22Kadvyn kot Tpooctaci aamomepl fallOVTIKOVSTOPAYOVTES

To déprakarvmTEL TOCOUA, OALLATOTEAELKALOPOYRO,ONACON OGTION
TpooTociacand eEmtepikovgTapdyovtec(tTnvnAiloknaktivofoiia, Brofe-
pécovoieg, ptkpoopyaviopovg). Hhettovpylaavtienitereitat:

QUNYLAVIKA, KVPLOGATOTNVKEPATIVNOTIPAdA. TNG EMdEpUidAGKAL
B) te TOOpPVVTIKO (AOVOGCOTTOLNTLKO) GUGTNRO.

M3 0VIKT TPOGTUGLOATOTH V HALAKH AKTIVO foATOTAPEYOVY TUKEPATIVA
TETAALOTNGKEPATIVNGOTIRASACKALN LEAAVIVT LE TNV LOPOTIHELAVOC >
patiov. Tapelavoo®OUATIOEIVOIKOKKIATOVTAPAYOVTULGTAUEAOY 1V OKDT-
TAPOKAL LETAPEPOVTALULE TOVG OEVIPITEGTOVUEAAVIVOKVTTAPWOVGTAYELTO-
vikdtovgkepativokvTtapa. Exeitapeiavocopdtiantailovvtovporo
«OUTPELACH TOTOOETNUEVATAVO ATO TOVG TVPNVECTOVKEPATIVOKVLTTAPMV.
Ercrepmnodifovv tnvumepiodnniaknaktivoforiavasicympnoetfaditepa.

Hrpoctaciaandfiafiepécovaicckailuikpoopyaviouods enTuyyaveTal
Y61 CTNVUKEPALOTNTATIGVVEYELY TOV OEPRATOGKALYAPT) GTOETLPO.VELD
KO «QUAP»OTO CUNYUO, 1O PAOTUKALKATAAOITAKVTTAP®V TOL ATOBAALOV:
T01.OdpOTAG X AP OTNVO LIV OVTIOPACT TOLTAPEUTOOILELTNVAVATTY:
EnutkpoPiov.Toounypaéyxet,t1Bavov,dpaonkKatdTOV VKN TOV

EdvundpEelkanolalbontncovveyetag Tov 0Epuatos,mladnoyiotuo,
TOTEKIVNTOTOLOVVTALOLUUVVTIKEG(AVOGOTOLNTIKEG) AELTOVPYIES OTE VO,
EMAVOPHDOCOVVTOGYIGIUO, VA KKAELGOVV» QVTN TNVTUAN E1GOJOD CE
aveETIOOUNTEGOVCIEGKALOE UIKPOOPYAVIGLOVSKOULVATOVGKATAGTPEYOLV.
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2.3 Amotauicvon Airovg

ToAinog eivaranodnkn evépyelag. XemepLOd0LCACITIOG, OTOVOINACON
OEVUTAPYELTPOPN, LETATPETETALGEVOUTAVOpAKEGTOVATOTEAODVTO
OToAPAITNTO EVEPYELOKO «KKAVGLULO» YL TOV OPYOUVIGUO.

2.4AT0QOYNTNS APVOATWONSKAL OL ATHPHNOHTOVVEPOD

Atacporiletarkvplogandtnvkepativnotifado.Honpooia avtng tng
AELTOLPYLOGYIVETULPAVEPN LOLAITEPUGEKATUCTACELS, OTOVAOY®
KATAOTPOONSTNGEMOepUidag[m. . ToE1kN, eEMOEPpULOIK VEKPOALGT]
TOPUTNPEITALLOLIKT OTOAELOLYPOVATOTOIEPUAKOLILATAPAY EGVEPOV
KAl MAEKTPOAVLTOV.

OcppoppvOpron

Eniteheito10T00Pp1OOTO TOMYYELATOVL Y OPLOL TOLAVEOPELOVOVY TNV
OLUOTLKT PONKULATOTOVCEKKPLVELC, LOPEXOTOLOVSUEVES TOL TAPEyOLV
TOV10pOTO.

Etcti,0tavtoefotepikdmepifdiroveivartBepud, taayyeiaton
dEPUATOCOIATTEALOVTOL (Y YELODIATTOAN),MOTEVAPDAGEITEPIGCOTEPO GO,
TOVUETUQPEPELDEPUOTNTA,CTNVETLPAVELLTOVGOUATOS, KATOVTAM
OepudtnravaaroBindeictonepifdrirov. Eniongotnléotnotidpmwtonotol
0dEVEGTOV OEPUATOCEKKPIVODY GTNVETLPAVELATOV OEPUATOGTOV IOPDOTA
nov,Kobocelat uiletar profarleikarfepudtTnto. AviiféTme, OTavKavel
KpYO, EAATTOVETULT EKKPLGT TOVIOPDOTAKOLTAAYYELATOVIEPUATOG
ovaTéLlovTal (ayyeloavaToldl] ), oTEVEDOLV, Y10.VO.QOACEIAYOTEPO QLA TTNV
enipavetatTovomopatog,kotvaeéotkovounbeibepudtnra.

Oecppopovoon

Efacparilel TOGTPOUATOVLVTOSOPLOVAITOVETOL OPUM®CUOVOTIKO
VALKO.
252vupuctoyn ctov Oniaocuo

Opalikocadévag,movmapayettoydia, BpilokeTal KdT@ATOTOOEP L.
OUOGTOEPUAEYELELOKADLAUO POOUEVT TTE PLOY N, TNV ONAL GA® KoL TNV
Onintov pactov,and6tnvonoiatoPpépocOnrialettoydra.
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26 Aci1tovpyioa artcOnprtypiov opydavov

Todéppacivataredntiprodpyavorov eEunnpetei TicalcONcGEITNG
0PNG, TNSTIEGNSINSNOOVHS, TOVOEPROV, TOV YV poVKaLTOVTTOVOL.TCL
CYETIKAEPEDIOUATAYIVOVTALAVTIANTTA Y APT CEEAEDODEPECVEVPIKES ATTOAN-
Celg (AKPEGVELPOVTOVIEPUATOCKULGENTONTIKOVSVTOD 0 Y EICUETOGTO
OEPUA, LIKPOGKOTIKAELOIIKAOPYOVATOL BPIOKOVTALGEGVUVEY ELOLETA
vebpatovdéppratos. IHpmand TougBLAGKOLETOV TPLY®VLTAPYOLY ENIGNG
agrcOntnipra vevpa.

Todéppuaomgarochntniprodpyavodieyeipetarandévaepédiocpato
OTOLO UETUPEPETULUETIGVEVPIKECATOANEEIGTOVEEKIVOUV AT AVTO UEC®
0100 TIKOVVELPIKOVKEVTIPOVGTOPAOLOTOV EYKEPAALOL, OTOLYIVETALK UL
nenegepyaciatov. ETo1£eKk1voOv ovTavaKAAGTIKEGKIVIGEIGTPOTEYYIONG
TovepeBionOTOC, €AVALTO EIVALOPEALILO,NATOPLYNSTOV, EAVAVTO ELVOL
BraPepd,kate£ac@aAiileTalnTPOCSTAGIAATOTPUVUATIONOVS, EYKAVUOTO,
kTAEni onguetnvaene Eumnpetovvial avaTtePpESAELTOVPYIES,OTOGN
EMKOLVOVIA, | OLAKPLGT TS TOLKLAOT TACKAL TG TOLOTNTASTOVEPEDT -
CLaTOV KTA.

MNaonapaderypo:

‘ToBpépocybpnotnvaichnon tnwencviebeltnvVIpocTaATELTL -
KN TAPOLCIA KOL TNV QPOVTIdA TNG UNTEPAG TOV.

[og tAncidlovpeTNVOOTIAaTOoPEVYOVTUCTO £YKAVUA ;

Ihnoiralovpetoyépruag,yrovatolectdvovpue:dleyeipovratlot
vTodoxeicTov OepuodKule1d0molobVOTITOXEPLLOCPpioKETAL
Kovtacepamnynfepuotntag. AvoypodvogHépuavongeivatvmep-
Boilkod6gNnanocTacn 0EpravengmoAbKOVTLVT, EVEPYOTOLOVVTAL
OLVTTOO00)XEICTOVTOVOV,DCTEAVIOVAKAUCTIKA VA KAVOULE L0,
kivnonaropdxpovvonckatvatpapfniovpetoyéplpog.
-ZEVOCOLCOTOGNAETPA, OTOVKATACTPEPOVTALTAVEDPATOVIEP-
patog,0evyivovtataviiAnmrataPraPepbeotepikaepediopara,
ONOTECLVUPAIVOULV TPUVUATIGUOTL KOAL EYKOAVUATO.
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27Mztafoiikng Acitovpyia—-Amoppopnon-Exkpt on
HuetaBoAiikniettovpyiatovdépuatoc eival nanoppéenonkain
EKKPLOMN OVLGLOV.
TodéppapetaforiletvdatavOpakec, Ainn, Aevkopata, Brtopivegkat
¢vivpa.
ExctamoppopnTikNikavoTNTOKALATOPPOPAVEPOKAL 0V OIES,OTMG

popuorKo,frtopuivec, Kth.

Exkpiver ouyuoomdTougounyuatoyovoucadEVEGKALLO p 6 0.0 TOVG
1pwTtonolovgadéveg. ToouynomBavoy ExeldpacnNTPoGTOTEVTIK] KL
oVTIUL KN TLO.oLKT OO pOTAC GOUUETEY ELTTNOEproppbBuionKaratnyamofiorn
AypnoT®y Y1 TOVOPYUVIGLOOoVTLdV (ovplag, apumviagKtA.). Exiong, xapm
ctnvoéivnovotacnTovmapeunodifettnvavantvoEn pikpofioy.

28E1 01 kégc Aecittovpyicg

E1d1kécAerttoupylecToudEPUOTOC ELVALNKEPATIVOTOLN G KOLT|HEAOVL -
voyéveon.

281Kespativvomoinen

Kepativomoinon koleitaiTooVVOLOTOVOOUIKOVKALY T ULIKOV LETAPO-
AOVIOVKEPATIVOKLTTAPOV,KaO®dcavTtatpowbodvtalandtnypacikn ot -
BAOOKOIKATOANYOUVGAVATOTAUTUOUEVOKALATUPNVATETAALA TNV
kepativnotifada. Hxepativoroinon eléyyetatevuépelanodto eninedo
BrtapivncAcTocoOua. ZTOVOYLOTOPAYETUL KA PN KEPATIVY, EVO CTO
déppaparaknkepativn.Heepativndpacav tposTatevTIKOKEAVPOC.

282 M lLavivoyéveaon

MAlavivoyéveon elvainmapay®ynNTNGTPpOTEIVIGUEAAVIVICATO TO
aptvoEvTUPOCivn. ZuvTedeiToloTAREAOVIVOKDTTAPOUTNG BooKNCOTIBASUS.

HughlavivnmpootatevetandtigaktivoBoiiegKatldimgand v
VTEPLOOMN aKkTIVOPOoAia.
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29 lHopaywyn frroauivyc D3

Yrodéppamapbyetain frrapivn D3petnvpondetatngnitokngaktt -
voBoAiag. Htapayoyntngeivaltonpodto floynuikostddl 0 GYNUATIGUOD
ceGAAa OpyavaTNGOoNHAVIIKNGYlaTtaootd Brtapivng D.

ApkelpiadekdrentnMuePNola£KOEGN CTOVIALO LLAGUIKPNGETLPA -
VELAGTOLIEPUATOG, OTMS,YIOTAPAIELY L0, TOVTPOCHTOVT TOVY EPLOVKAL
TOV Bpaytovov.

ZANUOTIKA, CTOOEPUAAAUPAVEL YO PANTUPUKATOAVTIOPACT:

nAitaxn axktivoBfoiria nMmap, veppoti

npoffitapivn D3 ® ® ®Brtapivn D3I®®Prtapiyn D

HBitoapivnD3ctnvouveéyetapedyelandTodEPUOKOAIUETAATO ETTE -
EepyacioceGALAOPYAVA(MTAPKALVEQPOVS) LETATPETETOL GTT VOPAGTIKT)
popen s PrrapivneDrov eivalamapoiTtnTn Y1O.TNVATOPPOPNCT TOL
06BecTIOVATOTOVEVTEPIKOCOAN VA, KAODCKAULYLOTOVYEVIKOTEPO LETAPO-
AopdtovacBecstiov. [dtdmov peyol®vovvoeGKOTELVA UEPT Y OPILG
NA10,EMELON O1ATAPAC G ET AL TOPUTAVO BLOYMUIKT AVTIOPACoT GTOOEPLLAL,
OTOKTOUV 1O OVOUOALLTOVGKEAETOV, TOVAEYETALpAYITIOO.

2.10 Auvvriky (avoocomor ntiknpg)lecitovpyia

OravoeBdacetotodéppopiagévnmpogtovopyaviopdovcio(avtiyovo),
TOOEPUOETIGTPUTEVELTNV AU VTIKH TOV GTP A TLAOTOKUTTONOKAL OV GIES Y10
VO KOATOGTPEYELTO AVTLYOVO dLTO.

TodEpUaEYELARVVTIKAKVTTUPUEYKOATEGTHUEY 0.0 QVTO, TAALVTLYOVOTU-
povolacTikdkvttapotov Langerhanspglldpido Cev el dtavondpyetavaykn
GULVOG, KAl GALOAVOGOTOINTIKAKOTTA PO, OTOS ToAEpPoKkVTTAPO. TaKkvT-
tapo.tov Langerhansé yovvnoAdlégmpocekforEcTovgdevVIpPiTES, KALLOLG
CovvkbanoguetovcBardooiovgaotepies. [lavouv pe tovgdevdpitegToug
EVaavTLyovoTov eOavVELGTOdEPUAKOLTOETTECEPYALOVTUL HTTE VA TOTOPOV-
014000V LEKATAAANAN LOPPN OTAKVPLAARLVTIKAKVTTOP, T TAERPOKT-
Tapo.
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TaT-Aep@okvtrapaeddvovvotodépuopécaandTaaipopopaayyeia
T0V. ElvaiA1yootdoe puG1oA0YIKECGLVONKEGYIVOVTULONMCTEPL GGOTEPA,
6tavundpyeteEoTepikN «amTeAN», dNAadnaviiyova. Mlipe tapakpo-
PAYOKVTTOPA,TOOTOINUETNOLAIIKACIATNGPAYOKVTTAPOCNCKATUTPO-
YOLVTOULG EEVOLGELTPOAEICKUL TARAGTOKVTTAUPAOUTOTEALOOVEV ALY ELDIKO
OTPOTO AULYOS, OTOVLTOKAOEKOTTAPO EYELTOVIIKOTOV EEELOIKELUEVO POAO
KALYAPMNKOLGTNVIAPAY®OYN ELOIKOVOUVVTIK®VOLGIOV, TOVKLTOKIVAOV (1)
KUTTOPOKLVAV)TOVEIVAITAOTAA,GTOYEVOVVTTNVATOUAKPLVCNTNG
amELANG.
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AVOKEQOALOL @GN

No Ovpbdoat 6t

To 0EPUAKALDTTELTOCOUAKALAELTOVPYEIMPOGTATEVTLKG.
Enioncanotopievel Aimtog ka1 vepod.

Exkpiver 10pota Kot ounqypa.

PoOpiler tnv Oeppokpaciatov copatog.
xEpertigOnréigrovpactav an’ émtovOnraleitov e0yvoToYaA.

Eivot arecOnTtnpro 6pyovo KalL apvvTikKo 0pyavo.

vV V V V V V V

Yoppetéyxerotanpatactadlanopayoyns tnsprrapivngD.

Epotnoeirc

l.Iloteg eivatrt o1t A€1TOVLPYLECTOV OEPUOATOC ;

2TiyvopileTey10TNVOLGIKN TPOGTAGLO.OTO TN VNALOK aKTIVOBOALa;
3Tiyvopileteyratnvpbbuiontngbeppoxpaciaganodtodéppa;

4.Tiyvopllete Y1 TNVOULVTIKNAELTOVPYLATOVIEPUATOG;

ApocTnprLoTnrta

Mapéricoatoiunatodéppa.lpaytepetnoeipdnotegieitovp-
Y1EGTOVOEPUATOCUTALVOLVGEEPAPUOYN,OEOOUEVOL OTIN LEALGTO
LETOKEVIPLTNG XVLVELKALTO INANTHPLO TNG.



