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∏ µ∞¢π™∏

13
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘

Â›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚¿‰ÈÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô Ì·ıËÙ‹˜

Ú¤ÂÈ: Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Â›Ó·È Ë ‚¿‰ÈÛË Î·È ·fi ÔÈÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ó· ‚·‰›˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛˆÛÙ¿, Ó·

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ì˘˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜. 
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13. 1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

µ¿‰ÈÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, ÂÓÒ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ô
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∏ ‚¿‰ÈÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÎ˘ÊÙ¿, ¿ÏÏ· ‚·‰›-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· fiÚıÈÔ, ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ ·ÚÁ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ‚¿‰ÈÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È: 

1. ∞fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ (·¯‡˜, Ì¤ÛÔ˜, ·‰‡Ó·ÙÔ˜).
2. ∞fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi).
3. ∞fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÛÙfi¯Ô).
4. ∞fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ‚·‰›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿) Î·È
5. ∞fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›.

™ÙË ‚¿‰ÈÛË ÙÔ ÛÒÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. √È
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË Î·È
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÈÛÔÚÚÔÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔ 75% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

™ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌÂ›·. ∫·Ù¿
ÙË ‰›Ô‰Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ÎÔÚÌfi˜) ÌÔÈÚ¿-
˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÒÙ· ÛÙÔ ¤Ó· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË
Ê¿ÛË Ô˘ Î·È Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘ ¤ÏÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. 

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÚÈ-
ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

13. 2. √È Ê¿ÛÂÈ˜ ‚¿‰ÈÛË˜

ø˜ ‚‹Ì· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ¤Ó·
fi‰È ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È ı· ¤ÏıÂÈ ¿ÏÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ. √È ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ‚‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

∏ Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤ÏÌ·, Ô˘ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∏ Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 60% ·fi ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚‹Ì·.

∏  µ∞¢π™∏
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∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ fi‰È ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Î·È ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë Ù¤ÚÓ· ·fi ›‰ÈÔ fi‰È ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚË-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 40% ·fi ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚‹Ì· Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

™ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È· Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ∏ ‰ÈÏ‹ ·˘Ù‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Á›ÓÂÙ·È ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, Ë ÚÒÙË, fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË, fiÙ·Ó
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ™ÙË ‚¿‰ÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ë ‰ÈÏ‹ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ‰È·ÚÎÂ› 10 % ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜.

13. 3. √È ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ 

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È: ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜, ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È:
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜.

13. 3. 1. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

1. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
∂›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Ù¤ÚÓ·
ÙÔ˘ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ·ÁÁ›˙ÂÈ
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (Û¯. 13. 1).

2. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂›Ó·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô (Û¯. 13. 2).

3. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂›Ó·È Ë Ê¿ÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î¿ıÂÙ·
¿Óˆ ·fi ÙÔ ¤ÏÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ÌfiÏÈ˜ ·Ê‹-
ÓÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (Û¯. 13. 3).

4. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜. ∂›Ó·È Ë
Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÊÙ¤ÚÓ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Ùfi (Û¯. 13. 4).
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™¯. 13. 1. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ 
Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·fi ÙÔ: Joint Structure and
Function: A
Comprehensive Analysis,
by Norkin CC & Levargie
PK, Ed FA Davis,
Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453.
Copyright © FA Davis.
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5. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∂›Ó·È Ë Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë
Ê¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ (Û¯. 13. 5).

™¯. 13. 2.                     ™¯. 13. 3.                 ™¯. 13. 4.                       ™¯. 13. 5.

13. 3. 2. ∏ Ê¿ÛË ·ÈÒÚËÛË˜

1. H Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘
·ÈˆÚÂ›Ù·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÙÔ fi‰È ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ (Û¯. 13. 6). 

™¯. 13. 2. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi
ÙÔ: Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis, by Norkin CC &
Levargie PK, Ed FA Davis, Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453. Copyright © FA Davis.

™¯. 13. 3. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint Structure and Function:
A Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK, Ed FA Davis, Philadelphia,
1992 ÛÂÏ 453. Copyright © FA Davis.

™¯. 13. 4. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint
Structure and Function: A Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK,
Ed FA Davis, Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453. Copyright © FA Davis.

™¯. 13. 5. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint Structure and
Function: A Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK, Ed FA Davis,
Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453. 
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2. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜. ∂›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ fi‰È
Ô˘ ·ÈˆÚÂ›Ù·È ÂÚÓ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· (Û¯. 13. 7).

3. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ fi‰È Ô˘ ·ÈˆÚÂ›Ù·È
¤Ú¯ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô (Û¯. 13. 8). 

™¯. 13. 6.                         ™¯. 13. 7                         ™¯. 13. 8.

™¯. 13. 6. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint Structure and Function: A
Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK, Ed FA Davis, Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453.
Copyright © FA Davis.

™¯. 13. 7. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint Structure and Function: A
Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK, Ed FA Davis, Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453.
Copyright © FA Davis.

™¯. 13. 8. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint Structure and Function: A
Comprehensive Analysis, by Norkin CC & Levargie PK, Ed FA Davis, Philadelphia, 1992 ÛÂÏ 453.
Copyright © FA Davis.

13. 4. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Â›Ó·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ (›Ó. 1 & 2).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

1. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

∏ µ∞¢π™∏
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Î¿Ì„Ë 30-25 ÌÔ›ÚÂ˜, ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î¿Ì„Ë 5 ÂÚ›Ô˘ ÌÔ›ÚÂ˜, ÂÓÒ Ë Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË. 

2. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î¿Ì„Ë 30-25 ÌÔ›ÚÂ˜, ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î¿Ì„Ë Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë.

3. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÎÙ·ÛË
Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë.

4. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÙ¤ÚÓ·˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Î¿Ì„Ë. 

5. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Î¿Ì„Ë Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë. 

6. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿Ì„Ë Î·È
ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë. 

7. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿Ì„Ë Î·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ
¤ÎÙ·ÛË. ™ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë. 

8. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿Ì„Ë
Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¤ÎÙ·ÛË. ™ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÎÙ·ÛË Î·È Î¿Ì„Ë. ™ÙËÓ Ô‰Ô-
ÎÓËÌÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë.
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º¿ÛË ÙË˜ º¿ÛË ÙË˜ º¿ÛË ÙË˜ º¿ÛË ÙË˜ º¿ÛË ÙË˜
Â·Ê‹˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ Ì¤ÛË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜

∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÙˆÓ 
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Ù¤ÚÓ·˜ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ

ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜

πÛ¯›Ô 30 ÌÔ›ÚÂ˜ 25 ÌÔ›ÚÂ˜ ÌË‰¤Ó(0) 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÌË‰¤Ó(0) 
Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë ÌÔ›ÚÂ˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÌÔ›ÚÂ˜

°fiÓ·ÙÔ ÌË‰¤Ó(0) 15 ÌÔ›ÚÂ˜ 5 ÌÔ›ÚÂ˜ ÌË‰¤Ó(0) 35-40 
ÌÔ›ÚÂ˜ Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë ÌÔ›ÚÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ 

Î¿Ì„Ë

¶Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÌË‰¤Ó(0) 15 ÌÔ›ÚÂ˜ 5-10 ÌÔ›ÚÂ˜ 0 ÌÔ›ÚÂ˜ 20 ÌÔ›ÚÂ˜
ÌÔ›ÚÂ˜ ÂÏÌ. Ú·¯È·›· Ú·¯È·›· ÂÏÌ. 

Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë

¢¿¯Ù˘Ï· ÌË‰¤Ó(0) ÌË‰¤Ó(0) ÌË‰¤Ó(0) 30 ÌÔ›ÚÂ˜ 50-60
ÌÔ›ÚÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÌÔ›ÚÂ˜ 

˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË

¶›Ó. 13. 1. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint structure and function(ÛÂÏ. 460) by Norkin C and Leverage P, FA
Davis, 1994. Copyright © FA Davis.



¶›Ó. 13. 2. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: Joint structure and function(ÛÂÏ. 460) by Norkin C and Leverage P, FA
Davis, 1994. Copyright © FA Davis.

13. 5. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜.

√È Ì‡Â˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË˜, ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜, Ú·ÙÈÎfi˜, ÙÂ›ÓˆÓ ÙËÓ Ï·-
ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›·, ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜, ËÌÈ˘ÌÂÓÒ‰Ë˜, ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜, Ì·ÎÚfi˜ ÚÔÛ·-
ÁˆÁfi˜, Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜, ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˜, Ì·ÎÚfi˜ & ÌÈÎÚfi˜ ÂÚÔÓÈ·›Ô˜, Ô›ÛıÈÔ˜ ÎÓË-
ÌÈ·›Ô˜, ÎÔÈÓfi˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î.¿., ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹˜. `∞ÏÏÔÙÂ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÛÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Î›ÓËÛË, ¿ÏÏÔÙÂ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
·fi ÙË Ì¤ÛË ı¤ÛË, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

™¯. 13. 9. √È Ì‡Â˜ 
ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜.

∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·fi ÙÔ:

Kinesiology.
Scientific basis 

of human motion
(ÛÂÏ. 523), by

Luttgens K and
Hamilton N 9th Ed

Mc Graw Hill,
1997. Copyright
© Mc Graw Hill.
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∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ º¿ÛË ÙË˜ º¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ º¿ÛË ÙË˜
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜

πÛ¯›Ô 20 ÌÔ›ÚÂ˜ 30 ÌÔ›ÚÂ˜ 30 ÌÔ›ÚÂ˜
Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë

°fiÓ·ÙÔ 60 ÌÔ›ÚÂ˜ 30 ÌÔ›ÚÂ˜ ÌË‰¤Ó (0)
Î¿Ì„Ë Î¿Ì„Ë

¶Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÂÏÌ. ÌË‰¤Ó (0) ÌÔ›ÚÂ˜ ÌË‰¤Ó (0)
Î¿Ì„Ë ÌÔ›ÚÂ˜
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13. 7. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÂÔÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ¤¯ÂÈ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏ‡ ·Ï¿ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜. £· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë ‚¿‰ÈÛË, ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ È‰È·›ÙÂÚÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. 

¢Â›¯ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ¤Ó· ‚‹Ì· Î·È ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰˘Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿-
ÚÈ· Î·È ÌÂ ·ÚÁ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ Ê¿ÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∫·Ïfi Â›Ó·È ‚¤‚·È·

∏  µ∞¢π™∏
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13. 6. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

µ¿‰ÈÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ, ÂÓÒ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ
¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÚfiÔ. µ‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È ı· ¤ÏıÂÈ ¿ÏÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ. √È ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒ-
ÚËÛË˜ (·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 40% ·fi ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚‹Ì·) Î·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 60% ·fi ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚‹Ì·). 

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 2. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 3. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 4.
™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜. 5. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1. ™ÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜. 2. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜. 3. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜. ™ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜. √È Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›-
Ô˘, ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË, ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿. 



Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¯¿ÚÙË ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ªÂÙ¿ ·’ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë
Â·Ê‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È
ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÛÂ Î¿Ì„Ë. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

∫·ÙfiÈÓ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·Ï¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹, ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô. 

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë
¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Ë Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË ı¤ÛË, ÁÈ· Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹. 

∫·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜. ∞ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË, Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ (Ú·¯È·›·-ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë), ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ (¤ÎÙ·ÛË-
Î¿Ì„Ë) Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô (¤ÎÙ·ÛË). 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ·ÚÁ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È
Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÎÓËÌÈÎ‹ (ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë), ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ (Î¿Ì„Ë) Î·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (¤ÎÙ·ÛË). √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î¿ÓÔ˘Ó Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜. 

∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿Ì„Ë.
ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ê¿ÛË ÙÔ ÈÛ¯›Ô Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë, ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Ô‰ÔÎÓË-
ÌÈÎ‹ ÛÂ Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë. ∂È‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ·ÚÁ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ (Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë),
ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ (¤ÎÙ·ÛË-Î¿Ì„Ë) Î·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (Î¿Ì„Ë- ¤ÎÙ·ÛË). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi Î¿ÓÔ˘Ó Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È Ï‡ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÚ›Â˜. 

∏ µ∞¢π™∏
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ,
ÛÙÔÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ, ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Î·È ÂÏÌ·ÙÈ-
·›Ô˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÔÙÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ
Ì˘˚Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË Î·È
ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·ÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì‡Â˜ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÌÂ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 

13. 8. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Ï¤ÌÂ ‚¿‰ÈÛË;

2. °È·Ù› ‰ÂÓ ‚·‰›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ;

3. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‚¿‰ÈÛË;

4. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜;

5. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜;

6. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜;

7. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÛÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

8. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÛÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

9. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô, ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÛÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ;

10. ∆È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ÛÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÈÒÚËÛË˜;

11. ¶ÔÈ· Â›‰Ë Û˘ÛÙÔÏÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ù·È ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜;

∏  µ∞¢π™∏
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