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π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ì¿Ï·ÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ù· Ì¤ÚË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

ªÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ·Í›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‘‘Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ’’ ÙÔÓ Èı·Ófi È‰È·›ÙÂÚÔ ‹ È-
‰ÈfiÙÚÔÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Î·È ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ (·Ê·›ÚÂÛË ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î.·.).

™Ô˘‰·ÈfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∆˘¯fiÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘-
fi„Ë Î·È ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î.·.).

∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Ì¿Ï·ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ. 

°È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰‡Ô Ì¤ÚË: 

·) ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ‚) ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ 
∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:
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∞¡∆π∫∂πª∂¡π∫√π  ™∫√¶√π  ∆∏™ ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞™ ∫∞π 
∆∏™ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏™ ∆√À ∞™£∂¡∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó:
ñ  ∆È˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜.
ñ ∆› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 

Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ì¿Ï·ÍË.
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ñ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì¿Ï·ÍË
Ó· ‰›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙÔ˘. ŒÓ· ÁÂ‡Ì· ‘‘ÂÏ·ÊÚ‡’’, Û›ÁÔ˘Ú· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∂›ÛË˜ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÛË ‘‘‚¿ÚÔ˘˜’’ Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·˜.

ñ ∞fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÁÂ‡Ì· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â›
¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2ó - 3 ˆÚÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¤„Ë˜ ı·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·È Ë Ì¿Ï·ÍË ı· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∂Í¿ÏÏÔ˘ ¤Ó· ÁÂÌ¿ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙ·Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜.

ñ ∏ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Â›Ó·È ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹. 

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¿Ï·ÍË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÂ› ÙÈ˜
ÈÔ ¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.

ñ ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¤Ó‰˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÓÂÙ· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·-
Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi

Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ∫·ÙfiÈÓ Ô ›‰ÈÔ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·È ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
(Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡˜). µÂ‚·›ˆ˜ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.
∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ: 
ñ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÌÈ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Û˘-

˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ŒÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÈÔ ‘‘˙ÂÛÙ¿’’ Î·È ÊÈÏÈÎ¿, ÙfiÛÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ›Ûˆ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ı· ‰Â¯ıÂ› Ì¿Ï·ÍË. 

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∆Ô ÏÂÙfi ı¤Ì· ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ Â˘-

ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ÌÂ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎfi. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿-
ÔÈˆÓ ¤ÓÙÔÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ (.¯. ÂÏÂÎÈÛÌÔ›, Ï‹ÍÂÈ˜ Î.·.).

ñ ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ë Ì¿Ï·ÍË Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔıÂ-
Ú·Â›· Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ¤Ó· Î·Ïfi ˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ. ∆Ô ˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ √ÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·ÚÌfi˙ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È
Â˘ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ¿‰È· ‚È·Û‡ÓË˜ Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÎÏ›Ì· ÎÏÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜.
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™ËÌÂ›ˆÛË: ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Í‡ÚÈÛÌ· ÙË˜ Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (¿ÓÙ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹). ∞˘Ùfi ÌfiÓÔ ·Ó Ë ÙÚÈ¯ÔÊ˘›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤-
ÓÙÔÓË ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ ∆√À ∞™£∂¡∏

™∆√ ™¶π∆π

¶ÔÈfiÙËÙ· Î·È 
ÔÛfiÙËÙ· 
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· “˙ÂÛÙÔ‡”
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ (ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹

Û˘˙‹ÙËÛË)

∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜
Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

∞Ê·›ÚÂÛË ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

∑ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ ¤ÂÈÙ· ·fi
·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

∂˘ÁÂÓÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

πÎ·Ófi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

ÁÂ‡Ì·

ª¤ÚÈÌÓ· ÁÈ·
Î¤ÓˆÛË ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Î·È Î‡ÛÙÂˆ˜

∆‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È

Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜

∫·Ù¿ÏÏËÏË
¤Ó‰˘ÛË (¿ÓÂÙ·

ÚÔ‡¯·)

™¯‹Ì· 3.1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ 
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

™∆√ Ãøƒ√ ∂º∞ƒª√°∏™
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È
ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì¿Ï·ÍË. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Ô ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ Ì¤Û· ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË „ËÏ¿ÊË-
ÛË. ∆· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È: 

·) ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ‚) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·È Á) ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. 

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ 
™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÚÂ-

‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi. ∆· Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È: 

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ñ ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÈÔ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜. ∏ ˆ¯ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜
Î.·.). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÙÔ˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈ·˜ ¿ıËÛË˜ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ñ ∆Ô ˘ÁÚfi ‹ ÍËÚfi ‰¤ÚÌ·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÁÚ·Û›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (.¯. ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ·fi ÙË Ï‹„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ·‰¤ÓˆÓ
(.¯. ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ¤ÂÈÙ· ·fi ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
Á‡„Ô˘ Î.·.).

ñ √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ì˘¯¤˜ ‹ «ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈ¤˜» (‰ÂÓ ·-
·ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜), ÔÈ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÏËÁ¤˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¤ÂÈ-
Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ì¿Ï·ÍË), ÔÈ Ô˘Ï¤˜ (ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂÈ˜ ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‹ ‚·ıÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‹ fi¯È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹), Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· (ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-
fi ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Ì¿Ï·ÍË Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·-
ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó), ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ (ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·, ÂÓÒ Ë Ì¿Ï·ÍË
‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È).

ñ √ ‚·ıÌfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜ ÌÂ ÙËÓ

„ËÏ¿ÊËÛË (ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ë ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË Î·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË).

ñ ∏ ‡·ÚÍË Û›ÏˆÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÂÏÈ¤˜). ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ó· ÌËÓ
ÙÔ˘˜ ‘‘ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó’’, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Â‰ÔÈ. 

ñ √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ¤ÓÙÔÓË ÙÚÈ¯ÔÊ˘›· ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰¤ÍÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Â·Ê‹˜.

⁄·ÚÍË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ (Ú‹ÍÈÌÔ)
√ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÛÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.
ñ ∆Ô ÁÂÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.
ñ ∆Ô ÙÔÈÎfi Ô›‰ËÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ (·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Î.·.). √ Ù‡Ô˜
·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Ì¿Ï·ÍË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ·Ó¿ÚÚÔË ı¤ÛË (·Ó‡„ˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜).

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
√ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ (˘ÂÚÙÔÓ›· – ˘ÔÙÔÓ›·), Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· –

fiÓÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (Ô›‰ËÌ· ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË), Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· – fiÓÔ˜
ÙfiÛÔ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 
∞Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË Â˘ÚÂÈ·ÁÁÂ›·˜

(·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô fiˆ˜ .¯. ÎÈÚÛÔ›), Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÙfiÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¿Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
·˘Ù‹. 

C M Y K C M Y K
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¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜
∫·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂›-

Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
(ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜) ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
‰È·›ÛÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘. ∆Ô Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ı· ÏËÊıÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·-
›ÛÙˆÛË˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛˆÛÙfi ‰ÚfiÌÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ï‹„Ë Î¿ÔÈˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÌÂÛˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÌË ‰È·ÙÚ¤ÍÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

√È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (··ÈÙÔ‡Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜) Î·È ÔÈ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹). 

™Ô‚·Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÈÊÓ›‰È· Î·È ÌË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (Î˘·Ófi, ÂÚ˘ıÚfi, Î›ÙÚÈÓÔ),
·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ñ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÎÓËÛÌfi Î.·.).

ñ ∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Ú‹ÍË Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
¿ÎÚ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ).

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ‹ ÛÂ
ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ñ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜ ·-
fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 140mmHg
Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ «ÌÂÁ¿ÏË» ›ÂÛË, Ô‡ÙÂ Ó· ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù· 70mmHg Ë ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ «ÌÈÎÚ‹» ›ÂÛË.

ñ •·ÊÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 60 – 80 ·ÏÌÔ‡˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

ñ ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Ù·¯‡ÓÔÈ·). ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÂÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÈÛÓÔ‹ – ÂÎÓÔ‹) ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, Â›Ó·È 15 –
20 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÏÂÙfi.

∂ÈfiÏ·ÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ñ EÓfi¯ÏËÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È fiÓÔ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Î¿ÔÈˆÓ ¤ÓÙÔÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓfi¯ÏË-
ÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È fiÓÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ÁÈ· Î¿-
ÔÈ· ·ÈÙ›· ÌË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ (.¯. ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜), Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¯·Ï·Úfi ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÙfiÙÂ
Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË
˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ¯·Ï¿ÚˆÛË. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔ «·Ê‹ÛÂÈ ‚·Ú‡, ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÂÍ·-
ÛÎÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ». ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· «·Ê‹ÛÂÈ .¯. ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ‚·Ú‡, ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ÙËÓ
›ÂÛË Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚ·¤˙È». °È· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›
Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·Ó˘„ÒÛÂÈ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ô ›‰ÈÔ˜ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯Úfi-
ÓÔ Ó· ÙÔ ·Ê‹ÛÂÈ Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∆Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ı·
ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÒÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È, ÂÓÒ ÙÔ
ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜.

ñ ™‡ÌÙˆÌ· ‘‘Á·ÚÁ·Ï‹Ì·ÙÔ˜’’. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

C M Y K C M Y K

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ¶ƒπ¡ ∆∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ ∆∏™ ª∞§∞•∏™

ÃÚÒÌ· °ÂÓÈÎfi £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹

∂˘ÚÂÈ·ÁÁÂ›·
(.¯. ÎÈÚÛÔ›)

∂˘·ÈÛıËÛ›·
¶fiÓÔ˜

ª˘˚Îfi˜
ÙfiÓÔ˜

∂Ï·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·

∂˘·ÈÛıËÛ›·
¶fiÓÔ˜

∆ÔÈÎfi

µÏ¿‚Â˜

™›ÏÔÈ

∆ÚÈ¯ÔÊ˘›·

∂Ï·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·

ÀÁÚ·Û›·
•ËÚfiÙËÙ·

™¯‹Ì· 3.2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË 
ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜

¢∂ƒª∞ √π¢∏ª∞ ªÀ™ ∞ƒ£ƒø™∂π™ ∞πª√º√ƒ∞
∞°°∂π∞
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·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¤ÏÌ· ‹ ÔÈ Ï¿-
ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Û›ÁÔ˘ÚÂ˜ Î·È
‚·ÚÈ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘. ∆Ô ·‚¤‚·ÈÔ Î·È ·Ó¿Ï·ÊÚÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ ¿Óˆ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ∞ÌË¯·Ó›· Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÊÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Î·È Â˘·›ÛıËÙË Ù˘¯‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË Û‡Û·ÛË
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‹ ¤Ó· ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÌËÓ ÂÈÌÂ›ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Ï›ÁÔ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (·ÚÁ‹ Î·È ‹ÚÂÌË ÂÈÛÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË – ·ÚÁ‹ Î·È ‹-
ÚÂÌË ÂÎÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ‘‘ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜’’ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜
‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. 

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· Ì¿Ï·ÍË˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ
ÂÈ‰ÈÎfi Î¿ıÈÛÌ· ¿ÓÙ· ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ÛÂÓÙfiÓÈ. √
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶·Ú·ÙËÚÂ› ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓËÛ˘¯›·˜ Î·È
ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙË˜ Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ÂÓÒ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘
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¶ÚÔÛÔ¯‹: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿ÔÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ì¿Ï·ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
Â›ÙÂ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
‹ ÂÈfiÏ·ÈˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆∏™ ª∞§∞•∏™

ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î¿
·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË

∂Ófi¯ÏËÛË ‹ fiÓÔ˜

∞‰˘Ó·Ì›· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜

∂ÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜
“Á·ÚÁ·ÏËÙÔ‡”

∞ÌË¯·Ó›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË
·fi ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ·

•·ÊÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·

™¯‹Ì· 3.3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜

™√µ∞ƒ∂™ ∞ƒ¡∏∆π∫∂™
∞¡∆π¢ƒ∞™∂π™

∂¶π¶√§∞π∂™ ∞ƒ¡∏∆π∫∂™
∞¡∆π¢ƒ∞™∂π™
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Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÂÈÙÂ-
ÏÂ› Î·È ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÛÎÔfi. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ë ÔÌ·Ï‹ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿-
·˘ÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Î·È ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ Ì¿Ï·ÍË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ó·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÈ-
ÌÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË
Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¿Óˆ ÙË˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¿Ï·ÍË ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÙfiÙÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ¤ÁÂÚÛË Î·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ı·
ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹, ÚÈÓ ·˘Ù‹ ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·È-
ÛıËÙ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜, fiÙ·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ì˘.

¶∂ƒπ§∏æ∏
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ì¿Ï·ÍË, ·›˙Ô˘Ó Î·È

ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∏
ÚÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÁÂ‡Ì· ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ (2ó -
3 ÒÚÂ˜). ∞ÎfiÌË Ì¤ÙÚ· Î¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÚÒÙ· ÌÈ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·fi ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹, ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¿Ï·ÍË Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ıÂÚ·Â›·. ∏ Ï‹-
„Ë ÂÓfi˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË, Â›Ó·È ÂÈ-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √ÔÈÂÛ‰‹Ô-
ÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË
‰È¿ıÂÛË.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÏÔÈfiÓ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ∆Ô ÚÒÙÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔ
ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ,
ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √È ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. √È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› ¿ÌÂÛ· Ë Ì¿Ï·ÍË Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›
Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Â-
ÈÙfiÔ˘ ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∏ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·ÈÌ·ÙÒ-
Ì·Ù·, Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ÂÓfi¯ÏËÛË ‹ Ô fiÓÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, Ë
·‰˘Ó·Ì›· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘-
ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ‘‘Á·ÚÁ·ÏËÙÔ‡’’ Î·È Ë ·ÌË¯·Ó›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ·-
fi ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ·ÁÁ›ÁÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÌÔ-
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

™¯‹Ì· 3.4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ 
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜

π∫∞¡√¶√π∏∆π∫√™ Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ª√¡∏™
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Ó‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ Ì¿Ï·ÍË. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜. 

∂ƒø∆∏™∂π™
1. ™Â ÔÈ· Ì¤ÚË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹;
2. ∆› ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÌ¤ÓË ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· Ì¿Ï·ÍË˜; 
3. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ ¿ÓÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ

˘ÁÈÂÈÓ‹˜;
4. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÁÈ·Ù›;
5. ™Â ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹;
6. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÛÙÔ

‰¤ÚÌ·;
7. ¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ÁÂÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜;
8. ·) ™Â ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ‚) Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘-
Ù¤˜;

9. ∆› ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜;

10. ∆› ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ù› ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÈÔ ¿Óˆ ÛÙ¿‰ÈÔ; 

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜

Ì¿Ï·ÍË˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓË ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √È Ì·Ï·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÔÛÊ‡, ÙÔ ¿ÎÚÔ ¯¤ÚÈ Î·È Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛËÌÂ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÓfi˜ ‘‘Ì·ıËÙ‹ – ·ÛıÂÓ‹’’. ∂ÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

3. ¡· Á›ÓÂÈ Â›‰ÂÈÍË Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ.
¡· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

4. ¡· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ.
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